Health
Jak chronic siebie i innych przed MPV

W miescie Nowy Jork (New York City, NYC), w catym kraju i na $wiecie wystepuje epidemia matpiej
ospy (monkeypox, MPV). Ponizsze informacje moga pomdc w ochronie siebie i innych.

Jak przenosi sie wirus MPV?
W obecnej epidemii, wirus MPV:

e Przenosi sie gtdwnie podczas seksu oralnego, analnego i waginalnego oraz innych kontaktéw
intymnych, takich jak rimming, przytulanie, catowanie, gryzienie, pieszczoty i masaz.

e Moze przenosi sie poprzez bezposredni kontakt z wysypka lub owrzodzeniami osoby, ktéra
jest zarazona MPV; poprzez kontakt z odziezg, poscielg, recznikami lub innymi przedmiotami,
ktorych uzywata; oraz poprzez dtugotrwaty kontakt twarzg w twarz z osobg, ktéra ma MPV.

e Przenosi sie, z chwilg wystgpienia objawoéw, jednak eksperci wcigz sprawdzajg, czy przenosi sie
przed wystgpieniem objawdw, czy po ich ustgpieniu.

e Moze przenosic sie przez nasienie, $line, kat (kupe) i inne ptyny ustrojowe — eksperci analizujg,
na ile jest to mozliwe.

Co moze sie sta¢ w przypadku zachorowania na MPV?

W obecnej epidemii hospitalizacja i Smieré z powodu MPV sg rzadkie. Najczestszym objawem jest
wysypka lub owrzodzenia, ktére moga wygladac jak pryszcze lub pecherze. Wysypka i owrzodzenia
mogg wystepowac na catym obszarze ciata lub na okreslonych jego cze$ciach, w tym wokot i
wewnatrz genitalidw, odbytu i ust, i utrzymuja sie przez dwa do czterech tygodni. Wysypka moze by¢
niezwykle swedzgaca i bolesna oraz utrudniaé codziennych czynnosci. Owrzodzenia w odbycie lub
cewce moczowej mogg utrudniaé zatatwianie swoich potrzeb w toalecie. U czes$ci oséb wystepujg
rowniez objawy grypopodobne, takie jak bél gardta, gorgczka i zmeczenie. Powiktania po zakazeniu
MPV obejmujg zapalenie wysciétki odbytu (proctitis). Nawet po wyleczeniu, u niektérych oséb mogg
pojawic sie blizny w miejscach, w ktérych wystepowaty owrzodzenia. Nie wiemy, czy MPV powoduje
dtugotrwate problemy zdrowotne.

Kto jest najbardziej narazony na zachorowanie na MPV?

Kazdy moze zarazié sie MPV. Jednak na podstawie obecnych przypadkow, wirus przenosi sie gtdwnie
w kregach spotecznych gejéw, oséb biseksualnych i innych mezczyzn uprawiajgcych seks z
mezczyznami; 0séb transseksualnych; oséb niezgodnych z ptcig; oséb niebinarnych. Posiadanie wielu
partnerow seksualnych lub innych intymnych kontaktéw, w tym z osobami na rave'ach, w klubach i na
sex party, w saunach lub za posrednictwem aplikacji internetowych czy mediéw spotecznosciowych,
zwieksza ryzyko narazenia na kontakt. Poniewaz wirus MPV moze przenosic sie przez kazdy rodzaj
dtugotrwatego kontaktu skéra do skéry, chodzenie do klubdéw, rave, koncertéw, duzych imprez i
innych zattoczonych wydarzen moze réwniez zwiekszyé ryzyko, jesli ty lub inni noszg ubrania, ktére
odstaniajg skore.

Kto jest w grupie wysokiego ryzyka ciezkiej choroby wywotanej przez MPV?
Osoby zakazone wirusem HIV (szczegdlnie te, ktére majg niskg liczbe CD4 lub nie przyjmuja regularnie
lekéw na HIV) lub inne schorzenia ostabiajgce ich uktad odpornosciowy sg w grupie zwiekszonego



ryzyka wystgpienia ciezkich chordb i powiktan po MPV. U osdb w cigzy lub oséb, u ktérych w
przesztosci wystepowato atopowe zapalenie skory (egzema) badz pewne inne schorzenia skéry, moze
wystepowac zwiekszone ryzyko wystgpienia ciezkiego przebiegu choroby.

Co mozna zrobi¢, zeby sie zabezpieczy¢?

W czasie trwania obecnej epidemii najlepszym sposobem ochrony przed MPV jest unikanie seksu i
innych kontaktéw intymnych z wieloma lub anonimowymi partnerami. Nalezy rowniez rozwazy¢
zaszczepienie sie przeciw MPV, jesli doszto do narazenia za zakazenie lub moze dojsé w przysztosci.
Wiecej informacji na temat szczepien, w tym zalecenia dotyczace tego, kto powinien sie zaszczepic,
mozna znalez¢ na stronie nyc.gov/mpv.

Osoby, ktére decyduja sie na seks lub inne kontakty intymne, mogg skorzystaé z ponizszych
wskazéwek, aby ograniczy¢ ryzyko, nawet jesli zostaty zaszczepione:

e Nalezy zmniejszy¢ liczbe partnerdéw, zwtaszcza tych, ktérych nie znamy lub ktorych ostatniej
historii seksualnej nie znamy.

e Nalezy unika¢ imprez seksualnych, imprez typu ,,circuit” i innych miejsc, gdzie uprawia sie seks
i dochodzi do innych intymnych kontaktow z wieloma osobami.

e Zapytaj swoich partneréw, czy majg objawy MPV i o ich niedawng historie seksualng. Nalezy
pamieta¢, ze czes¢ oséb moze nie wiedzieé, ze choruje na MPV, zwtaszcza jesli wystepujg u
nich tylko fagodne objawy lub objawy, ktére moga by¢ mylone z innymi schorzeniami.

e Nie nalezy uprawiac seksu ani utrzymywac kontaktéw intymnych z osobami, ktére czujg sie
zle, zwtaszcza jesli majg wysypke lub owrzodzenia lub byty niedawno narazone na MPV.

e Osoby, ktére zdecyduja sie na seks lub inny kontakt intymny z kim$ podczas choroby, powinny
przykry¢ wszystkie wysypki i owrzodzenia ubraniem lub szczelnym bandazem. Moze to
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie choroby poprzez kontakt z wysypka lub owrzodzeniami,
aczkolwiek mozliwe sg jeszcze inne metody przenoszenia choroby.

e Ze uwagina to, ze istnieje prawdopodobienstwo, ze wirus moze by¢ przenoszony przez
nasienie, podczas seksu nalezy uzywacé lateksowych prezerwatyw.

e Nie nalezy udostepnia¢ swoich recznikéw, ubran, sprzetu fetyszowego, zabawek seksualnych
ani szczoteczek do zebdw.

o Nalezy umyc rece, przybory fetyszystyczne i posciel. Zabawki seksualne myj po kazdorazowym
uzyciu.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku wystgpienia objawow?
W przypadku wystgpienia objawdéw MPV, nawet jesli sg one tagodne:

e Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Osoby nieposiadajgce go mogg zadzwonié
pod numer 311, aby potaczyc¢ sie z lokalizacjg szpitala NYC Health + Hospitals (H+H) lub aby
uzyskac dostep do H+H Virtual Express Care. Twdj lekarz moze zleci¢ badanie w kierunku MPV
i przepisac leczenie. Aby znalez¢ swiadczeniodawce w poblizu swego miejsca zamieszkania,
mozna rowniez odwiedzi¢ strone nyc.gov/health/map. Opieka jest dostepna w NYC bez
wzgledu na status imigracyjny, ubezpieczenie lub zdolnos¢ do zaptaty.

e Nalezy unika¢ wszelkich bliskich kontaktéw fizycznych z otoczeniem, w tym z osobami, z
ktorymi sie mieszka. Ponadto nalezy unika¢ klubdow, imprez, baréw i innych zattoczonych
miejsc.

e Wiecej informacji o tym, jak dbaé o siebie i zmniejszy¢ ryzyko przenoszenia sie MPV
udostepniono na stronie nyc.gov/mpv.


http://nyc.gov/mpv
https://www.nychealthandhospitals.org/services/expresscare/
https://nyc.gov/health/map
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/monkeypox.page

Osoby, ktore niedawno chorowaty na MPV, powinny uzywac lateksowej prezerwatywy podczas
stosunku przez co najmniej osiem tygodni po zagojeniu sie wysypki i owrzodzen oraz wytworzeniu sie
nowej warstwy skory - pomoze to chroni¢ partneréw na wypadek, gdyby wirus zdotat przeniesc sie
przez nasienie.

Co nalezy zrobi¢, jesli m@j intymny partner powie mi, ze ma MPV?

Jesli niedawno doszto do narazenia na kontakt z osobg chorg na MPV, nalezy sie zaszczepic.
Szczepionka JYNNEOS moze zmniejszy¢ ryzyko zakazenia i ciezkiej choroby, jesli zostanie podana
wkrotce po narazeniu na zakazenie. Aby znalez¢ punkt szczepien, wejdz na strone
vaccinefinder.nyc.gov. Nalezy obserwowaé objawy, zwtaszcza nowg wysypke lub owrzodzenia w
dowolnym miejscu na ciele. W przypadku wystgpienia objawoéw nalezy postepowac zgodnie ze
wskazéwkami zawartymi w tym dokumencie.
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https://vaccinefinder.nyc.gov/

